Sabrina Capobasso é la Responsabile del settore, si occupa di coordinare e programmare con gli
Istruttori tutta I’intera attivita; nella stagione sportiva in corso allena il gruppo Agonistico e tiene i
corsi adulti di step e corpo libero.

Dati anagrafici

Sabrina Capobasso nata a Foligno il 05/09/1968 - Tessera n° 1096
Insegnate di Educazione Fisica — I.S.E.F./Laurea in Scienze Motorie

Qualifiche Federazione Ginnastica D’ Italia

-Istruttore Federale sez. Artistica Femminile F.G.1. (07/09/1996)
-Giudice di 1° grado FGI sez. Artistica Femminile (01/10/1995)
-Assistente Tecnico sez. Artistica Femminile (01/07/1992)

-Istruttore Societario FGI sez. Artistica Femminile (23/06/1989)

Altre Qualifiche

-Corso Istruttore nuoto 1° livello (Federazione Italiana Nuoto 14/03/2000)

-Corso Dirigenti sportivi di societa e federazioni sportive (C.O.N.I. 27/11/1999)

-Corso biomeccanica/metodiche di allenamento applicate allo sport (01/04/1995)

-Istruttore Centri Avviamento allo sport C.O.N.I. specialita ginnastica (C.O.N.l. 14/09/1994)
-Istruttore minibasket (Fed. Italiana Pallacanestro 01/10/1990)

-Qualifiche di esperto in problemi generali del gioco del tennis (Fed. Italiana Tennis 06/05/1988)
-Istruttore atletica leggera settore giovanile (Fed. Italiana Atletica Leggera 10/10/1989)
-Attestato al merito sportivo come Tecnico - Unione Nazionale Veterani Sportivi (anno 2003)

Esperienze Professionali

Collaboratrice societa C.S.A.In. Perugia dal 1988 al 1989.

Componente staff. Tecnico soc. C.S.A.In Perugia dal 1989 al 1990.

Responsabile Tecnica di settore ginnastica soc. sportiva C.S.A.In Perugia dal 1991 al 1993.
Tecnico Esterno sett. Agonistica soc. Sportiva Arcobaleno Trevi 1991/1992.

Componente Staff degli allenamenti collegiali Regionali 1991/1992.

Istruttore Nuoto Piscina Comunale Trevi corsi estivi dal 1990 al 1992.

Responsabile Tecnica soc. sportiva A.S.D. Ginnastica Artistica Foligno dal 1990 ad oggi.

Aggiornamenti/Master/Specializzazioni

- Aggiornamento Artistica Femminile c/o Ceffas Rimini — Prof. Cesare Marchetti (1989)

- Aggiornamento Coreografia — Prof.ssa Cinzia Delisi coreogr. Naz. ( 1990)

- Aggiornamento Artistica Femminile c/o Accademia Ginnastica - Schenderey (Fano 1991)
- Aggiornamento Artistica Femminile c/o Acquacetosa - Klimenko (Roma 1993)

- Aggiornamento Artistica Femminile Dirett. Tecnico -Marletta (Roma 1994)

- Tecnico Accompagnatore Salvati C.Allenamenti Nazionali (Tirrenia 1996)

- Aggiornamento Artistica Femminile - Klimenko (Perugia 1999)

- Aggiornamento Artistica Femminile c/o Acquacetosa - Klimenko (Roma 2000)

- Partecipazioni allenamenti collegiali Regionali sez. Artistica Femminile dal 1988 ad oggi
- Tecnico Accompagnatore allenamenti Collegiali Estivi (Fano 1989) Soc. CSAIn

- Tecnico Accompagnatore allenamenti Collegiali Estivi (Fano 1991) Soc. CSAIn

- Tecnico Accompagnatore allenamenti Collegiali Estivi (Fano 1992) Soc. CSAIn

- Tecnico Accompagnatore allenamenti Collegiali Estivi (Fano 1994) Soc. Art. Foligno

- Tecnico Accompagnatore allenamenti Collegiali Estivi (Fano 1995) Soc. Art. Foligno

- Tecnico Accompagnatore allenamenti Collegiali Estivi (Fano 1996) Soc. Art. Foligno

- Tecnico Accompagnatore allenamenti Collegiali Estivi (Fano 1997) Soc. Art. Foligno

- Tecnico Accompagnatore allenamenti Collegiali Estivi (Fano 1998) Soc. Art. Foligno



