Elisa Montefalchesi ex ginnasta agonista, nella stagione sportiva in corso si occupa dei corsi di
ginnastica generale.

Dati anagrafici

Elisa Montefalchesi nata a Foligno il 13/12/1982 - tessera n® 10249

Attivita agonistica

Componente squadra serie “C” femminile dal 1993 al 1996
Partecipazione campionati Regionali squadra serie “C”

3° class. 10/12/1995

3° class. 24/01/1996

Componente squadra serie “B” femminile dal 1996 al 2004
Partecipazione campionati Regionali serie “B” dal 1996/2004
3° class. 02/02/1997

3° class. 28/11/1999

2° class. 16/01/2000

2° class. 11/02/2001

2° class. 27/01/2002

3° class. 16/02/2002

2° class. 16/02/2003

2° class. 08/02/2004

Campionati Regionali Specialita dal 1997/2003

3° class. Parallele 05/05/2001

3° class. Parallele 02/06/2001

3° class. Corpo Libero 02/06/2001

1° class. Parallele 12/05/2002

2° class. Parallele 02/06/2002

3° class. Corpo Libero 27/04/2003

2° calss. Parallele 11/05/2003

Partecipazione Campionato Interregionale di specialita:
Grosseto 20-21/10/2001

Fermo 01/11/2002

Monopoli 01/11/2002

Partecipazione Campionato Nazionale di specialita

Fermo 17-18/11/2001

Fermo 22-23/11/2003

AEROBICA SPORTIVA

2° classificata Campionato Regionale Aerobica Senior (07/03/2004)
Partecipazione Campionati Italiani Aerobica (Varazze 01/05/2004) 22 ° class.
COLLEGIALI ESTIVI

Anno 1994 Ginnastica Vinci Fano

Anno 1995 Ginnastica Alma Juventus Fano

Anno 1996 Ginnastica Alma Juventus Fano

Anno 1997 Ginnastica Alma Juventus Fano

Anno 1998 Ginnastica Alma Juventus Fano

Diploma al Merito sportivo - Unione Nazionale Veterani Sportivi atleta Ginnastica Artistica (2002)

Esperienze Professionali

Collaboratrice dello staff Tecnico soc. sportiva A.S.D. Ginnastica Artistica Foligno dall’anno
sportivo 2004/2005 ad oggi.






